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Bezelye Proteini Nedir?

Bezelye proteini, sari bezelyenin (Pisum sativum)
ogutulup nigasta ve liflerinden ayristiriimasiyla elde
edilen konsantre bir protein kaynagidir. Rubisconun

kullandigi yuksek saflikta konsantre, %80 protein
icerigine ulasir — yani her 35 gramlik porsiyonda 27

gram saf protein bulunur.
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27 g Saf Bitkisel
Protein —
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Neden Bezelye? W,

Bezelye proteini, bitkisel kaynaklar arasinda
one c¢lkan bir amino asit profiline sahiptir.
Kas gelisiminde 6nemli rol oynayan dalli J L
zincirli amino asitleri (BCAA) ve ézellikle
arginin bakimindan zengindir. Ustelik en
yaygin alerjenlerden olan sut, soya ve
gluten icermez; bu da onu hassas beslenme
ihtiyaclari olanlar igin guvenli bir se¢cenek

e yapar.
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Faydalari
DUzenli protein alimi kas kutlesinin korunmasi ve geligimi,

tokluk hissi ve dengeli beslenme i¢in kritik 6nem tasir. Bezelye

proteini bunu bitkisel, surdurulebilir ve cevre dostu bir

kaynaktan saglar: bezelye uretimi, hayvansal protein
kaynaklarina gore ¢cok daha az su ve karbon ayak izi gerektirir.
Topraga azot baglayan bir bitki oldugu i¢in tarimsal dénguye

de katki sunar.



Nasil Kullanilir?

NOtr tat profili sayesinde bezelye proteini mutfakta
son derece esnektir. 200 mL su, sut alternatifi veya
meyve suyuyla calkalayip dogrudan tuketebilir;
smoothie, yulaf ezmesi, pancake hamuru ve hatta
corbalariniza ekleyebilirsiniz. Tat baskinligi yapmadigi
icin tarifin karakterini bozmaz.

PANCAKE & KREP SU VEYA SUT iLE
(200ML)



Rubisco Farki
Rubisco Bitkisel Protein, yalnizca iki
icerikten olugur: bezelye proteini ve
topaklanmayi énleyici. Aromaq,

tatlandirici, renklendirici veya koruyucu

icermez. 35 gramlik tek kullanimlik
saseler hijyen ve pratiklik saglar. UrGnu
incelemek icin tiklayin ya da denemelik
tarifler icin Rubisco'nun Mutfagi'na goéz

atin.
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